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Projekto tikslas Šiauliečių, taip pat pažeidžiamų soc. grupių: senjorų bei neįgaliųjų žmonių 

įtraukimas į bendruomeninę veiklą organizuojant renginius „Kūrybinės dirbtuvės 

2026 m.“  taip mažinant dalyvių socialinę atskirtį bei gerinant žmonių sveikatą.. 

Projektu sprendžiama 

problema 

Projektu siekiamagerinti šiauliečių sveikatą ir atsparumą stresui bei mažinti soc. 

pažeidžiamųjų asmenų atskirtį įtraukiant dalyvius į bendruomeninę veiklą per  

kūrybinio laisvalaikio, saviraiškos, kultūrinio užimtumo, sveikos gyvensenos 

renginių vykdymą. 

 

Projekto tikslo 

pasiekimui būtinos 

įgyvendinti veiklos 

Bus organizuotos kūrybinės dirbtuvės –renginiai garso meno, dailės terapija bei  

renginys „Emocinės gerovės šventė“ kartu su Šiaulių P. Višinskio biblioteka 

Laukiami (planuojami) 

projekto rezultatai 

- projekte dalyvaus ne mažiau 190 žmonių; 

- vyks 40 renginių Kūrybinių dirbtuvių, 2 val. trukmės, viso 80 darbo val.; 

- 1 renginys renginys „Emocinės gerovės šventė“ viso 3 val. trukmės; 

- padidės šiauliečių įvairaus amžiaus, šeimų, senjorų, neįgaliųjų įtraukimas į socio-

kultūrinę visuomenės veiklą, saviraiškos, savęs pažinimo, sveiko laisvalaikio 

užimtumas; 

- pagerės projekto tikslinės grupės sveikos bei aktyvios gyvensenos įgūdžiai;  

- padidės tikslinės grupės motyvacija aktyviai dalyvauti visuotiniame gyvenime; 

 - sumažės dalyvaujančių socialinė atskirtis; 

 - padidės VŠĮ „Sielos harmonija“ ir soc. partnerių, specialistų ir savanorių 

sutelktumas ir darbo patirtis;   

 - susiformuos sąlygos projekto tęstinumui Šiaulių bendruomenės nariams 

užtikrinti sveikus gyvenimo įpročius ir siekti kokybiškesnį gyvenimą.  

Projekto patirtis  bus taikoma kitais metais užtikrinti projekto „Kūrybinės 

dirbtuvės 2026“ tęstinumą. Taip pat jį užtikrins dalyvių pasiekimai, naujų įgytų 

socialinių, sveikatos, kūrybiškumo įgūdžių pritaikymas gyvenime 

 

 

 

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos ženklų su tarpais.  

 

 

 

 

 

 

 


