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Projekto tikslas

Siauliediy, taip pat paZeidziamy soc. grupiy: senjory bei nejgaliyjy Zmoniy
jitraukimas j bendruomenine veiklg organizuojant renginius ,,Kiirybinés dirbtuvés
2026 m.“ taip mazinant dalyviy socialing atskirtj bei gerinant Zmoniy sveikatg..

Projektu sprendziama
problema

Projektu siekiamagerinti SiaulieCiy sveikatg ir atsparuma stresui bei mazinti soc.
pazeidziamyjy asmeny atskirtj jtraukiant dalyvius | bendruomening veiklg per
kiirybinio laisvalaikio, saviraiSkos, kultirinio uzZimtumo, sveikos gyvensenos
renginiy vykdyma.

Projekto tikslo Bus organizuotos kiirybinés dirbtuvés —renginiai garso meno, dailés terapija bei
pasiekimui biitinos renginys ,,Emocinés gerovés Svente* kartu su Siauliy P. ViSinskio biblioteka
igyvendinti veiklos

Laukiami (planuojami)
projekto rezultatai

- projekte dalyvaus ne maziau 190 zmoniy;

- vyks 40 renginiy Kiirybiniy dirbtuviy, 2 val. trukmés, viso 80 darbo val.;

- 1 renginys renginys ,,Emocinés geroves Sventé* viso 3 val. trukmés;

- padidés SiaulieCiy jvairaus amziaus, Seimy, senjory, nejgaliyjy itraukimas j socio-
kultiiring visuomenés veikla, saviraiSkos, saves pazinimo, sveiko laisvalaikio
uzimtumas;

- pagerés projekto tikslinés grupés sveikos bei aktyvios gyvensenos jgidziai;

- padidées tikslinés grupés motyvacija aktyviai dalyvauti visuotiniame gyvenime;

- sumazés dalyvaujanciy socialiné atskirtis;

- padidés VSJ ,.Sielos harmonija® ir soc. partneriy, specialisty ir savanoriy
sutelktumas ir darbo patirtis;

- susiformuos salygos projekto testinumui Siauliy bendruomenés nariams
uztikrinti sveikus gyvenimo jprocius ir siekti kokybiskesnj gyvenima.

Projekto patirtis bus taikoma kitais metais uZztikrinti projekto ,Kirybinés
dirbtuves 2026 testinumg. Taip pat jj uZtikrins dalyviy pasiekimai, naujy jgyty
socialiniy, sveikatos, kiirybiSkumo jgiidZiy pritaikymas gyvenime

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



